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COPA PAULISTA 


CAV enfrenta o Grêmio Prudente 
na Arena Plínio Marin 


O Pantera Alvinegro está classificado para segunda fase, já o Carcará eliminado da competição. O duelo ocorre neste sábado (17), às 15h. (A4) 
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Meus pés que me levaram? 


REGINA HERCOS 
Trecho do 


livro 


E “Que estar 
ali, era onde 
eu deveria 

estar naquele exato momen- 

to. Eu não sei se você já vc 
sentiu isso, mas eu tenho 
muito isso. As vezes vou em 
lugares que me dá uma sen- 
sação do tipo: “Que que eu 
tô fazendo aqui?” E aquela 
primeira noite, ou madru- 
gada, me dava a sensação 
de que eu estava fazendo, 
o que sempre tive que fazer 
na vida. Foi difícil pegar no 
sono, não sei quanto tempo 
consegui dormir, mas des- 
cansei meu corpo. Os meni- 
nos dormiam ainda quando 
despertei. E o combinado 
era, quem acordasse pri- 
meiro, chamava os demais. 

Não achei justo com eles, eu 

não havia conseguido dor- 

mir muito, e eles pareciam 


DENIZE GONÇALVES 


Você já 
viveu a ex- 
periência, 
ou vive, de 
estar diri- 
gindo, e o 
outro, ao seu lado, ficar in- 
terferindo na sua direção? 
Qual é a sua reação? O que 
você diz? O que faz? 

O relato da esposa era o 
seguinte: toda vez que eu 
e meu marido vamos sair 
de carro, como eu já o co- 
nheço muito bem, ofereço 
se ele quer ir dirigindo. Ele 
diz que não, mas durante 
todo o trajeto vai interfe- 
rindo na minha direção. 
Eu fico quieta, porque não 
adianta falar. Ele continua 
interferindo. 

Uma das coisas mais co- 
muns nos relacionamentos 
humanos é a interferência 
no processo do outro. Li- 


JOSÉ CARLOS QUATRIN 
f quer Celebra- 
i mos neste 


domingo a 
Assunção da 
mãe de Je- 
sus. Depois 
da ascensão de Jesus, Nos- 
sa Senhora foi morar com o 
apóstolo São João em Efeso, 
mais tarde voltou para Jeru- 
salém, onde viveu seus últi- 
mos dias. Hoje celebramos 
a presença forte da mãe de 
Jesus para a humanidade. 
Ser devoto de Maria é algo 
natural para quem aceita seu 
Filho Jesus como único sal- 
vador. 

Primeira Leitura (Ap. 
11,19;12,1.3-6a.10ab ): O 
texto que pertence a “seção” 
dos três sinais é endereçado 
às comunidades cristãs por 
causa das perseguições que 
sofreram. 

Os sinais que o texto nar- 
ra indicam a comunicação 
de Deus, ou seja, o primeiro 
sinal aparece no céu, lugar 
de Deus. O segundo sinal é 
o dragão, força do mal e da 
opressão. A comunidade é 
convidada a interpretar os 
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exaustos. Fiquei quieta na 
minha “capa/cama”, refle- 
tindo sobre o que estava 
acontecendo, e como aquilo 
tudo se passava dentro de 
mim. Como será que estava 
a vida das pessoas que eu 
tinha deixado para trás? 

Como que seria a minha 
vida, depois que eu acabas- 
se aquele percurso? Por que 
era mesmo que eu estava 
ali? 

Eram tantas questões a 
serem entendidas por mim. 

O tempo parecia andar 
em câmera lenta, e, apesar 
de fazer horas que estava 
no caminho, não tinha ideia 
mais de que dia era. Não 
me lembro de parar para 
pegar o celular e olhar a 
hora. Isso não me importa- 
va nenhum pouco. Eu tinha 
outras questões que eram 
mais urgentes naquele mo- 
mento. E saber por que eu 
tinha me colocado ali, era 


muito mais importante pra 
mim, do que saber que dia 
da semana estava. Eu nunca 
espero menos de mim. Eu 
sei do meu potencial, amo 
um desafio, quero sempre 
superar meus limites. E os 
internos são minha missão 
de vida hoje. Quero enten- 
der tudo que gira dentro do 
meu peito e mente. Estar 
ali era uma oportunidade 
que estava me dando de me 
conhecer, um pouco mais 
profundamente. De analisar 
minhas dores, saber se elas 
me pertencem realmente, 
ou se apenas foram embuti- 
das em mim. Saber separar 
o que é meu, e o que não 

é, é trabalho difícil, mas 
prazeroso. E eu que não 
tinha feito uma “promes- 
sa” para estar ali, tentava 
encontrar na minha cabeça 
uma resposta que satisfi- 
zesse minha curiosidade 
própria. Ou estava buscan- 


A sua direção e o outro 


teralmente, é o prazer de 
estar no controle da vida 
do outro. E inconsciente. E 
vale lembrar que o nosso 
inconsciente age 90% sobre 
nossas ações. E fato. 

São situações que inco- 
modam, irritam, chateiam, 
quando não chegam às vias 
da discussão. E o que fazer 
quando situações como esta 
acontecem na nossa vida? 

Depois de algumas re- 
flexões entre um grupo de 
mulheres, a conclusão foi 
a de que, antes de sair, de- 
ve-se combinar com o ou- 
tro: você respeita a minha 
direção quando eu estiver 
dirigindo, e eu respeito a 
sua quando você estiver di- 
rigindo. Certo?! 

Conviver é a arte mais 
difícil de se executar, sem 
sombra de dúvida, no en- 
tanto, é ela a responsável 


pela nossa evolução moral. 
Podemos ler todos os li- 
vros do mundo e ter todos 
os títulos universitários no 
nosso currículo, no entan- 
to, sem a convivência e o 
seu desenvolvimento dessa 
arte, estaremos sujeitos à 
reprovação na grande esco- 
la da vida. 

Por mais difícil que pos- 
sa nos parecer a convivên- 
cia com este ou aquele fa- 
miliar, com esta ou aquela 
pessoa, tenhamos em men- 
te que , a dificuldade pode, 
realmente, estar alojada no 
interior de cada um deles, 
e que o nosso papel é aju- 
dá-lo a dar um passo para 
a frente, ainda que demore 
uma vida inteira. 

Ludwig Van Beethoven 
(1770-1827), importante 
compositor alemão, deixou 
nos seus arquivos de pensa- 


Domingo Litúrgico 
“Solenidade da Assunção de Nossa Senhora” 


sinais e pela força do Cristo 
e vence-los, pois Deus anun- 
cia a salvação, libertando, 
por meio da autoridade de 
Cristo. 

Segunda Leitura (ICor. 
15,20-27): O motivo princi- 
pal da carta à comunidade 
dos corintios foi à questão 
da ressurreição dos mortos. 
Para a cultura grega era di- 
fícil aceitar a ressurreição. 
Paulo aborda essa questão 
no capítulo 15 e inicia o 
anúncio fundamental, o cha- 
mado querigma, do Evange- 
lho: Cristo morreu e ressus- 
citou. E neste contexto que 
Paulo tenta levar a fé aos 
que duvidam. Finalizando o 
texto Paulo fala da vitória de 
Cristo sobre as forças hostis 
ao homem e ao projeto de 
Deus. 

Evangelho (Lc. 1,39-56): 
O texto de hoje relata a vi- 
sita de Maria a Izabel onde 
Maria proclama o Magnifi- 
cat que é um dos mais ricos 
textos de Lucas e da própria 
Bíblia. 

As palavras de Izabel a 
Maria se inspiram nos elo- 


gios das mulheres liberta- 
doras do Antigo Testamen- 
to. A expressão de alegria 
de Izabel ao acolher Maria 
que ficou repleta do Espírito 
Santo reflete na presença do 
Salvador que no ventre de 
Maria estremeceu. No Mag- 
nificat Deus realiza a espe- 
rança dos pobres. 

Mensagem: A mensagem 
central desta solenidade 
da Assunção de Maria está 
contida no Evangelho onde a 
Mãe de Jesus proclama que 
Deus realizou uma tríplice 
inversão das falsas situações 
humanas, para restaurar a 
humanidade na salvação, 
obra de Cristo. 

A primeira das inversões 
é no campo religioso, onde 
Deus derruba as autosufici- 
ências humanas. A segunda 
é no campo político, Deus 
destrói os injustificáveis 
desníveis humanos, abate 
os poderosos dos tronos e 
exalta os humildes. E o ter- 
ceiro ponto é no campo so- 
cial onde Deus transforma 
a aristocracia estabelecida 
sobre ouro e meios de poder, 
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do uma resposta para todos 
que me questionavam: 

— Você está pagando 
promessa? 

E eu pensava dentro de 
mim: 

— Por quê? Deveria? 

Eu não entendia porque 
eu deveria estar pagando 
uma promessa para estar 
ali? 

Não, não era promessa. 
Eu não tinha pedido nada, 
nem recebido nada. Tipo 
um milagre daqueles bem 
grandões, que deixa todo 
mundo de queixo caído. 
Tem gente que precisa mui- 
to ver para crer. Eu não sou 
dessas mais. Já fui, não se- 
rei hipócrita em dizer que 
não. Fui. Já pedi, já implo- 
rei, esperei, fiz penitência, 
deixei de comer,” 


Adquiram o livro físico 
pelo Instagram:@ regi- 
nahercosescritora 


mentos, algo que contribui 
com a nossa reflexão: “Não 
reconheço outra grandeza 
que não seja a bondade”. 

Fazermos ao outro o que 
desejamos que nos façam, é 
o nosso maior ato de bonda- 
de, segundo entendia Jesus. 
E aí será o salto na nossa 
evolução, afinal, ninguém 
erra porque quer errar; erra 
porque não consegue fazer 
o certo no momento. 


Denize Gonçalves 

Psicanálise Clínica 

Autoconhecimento 

E colaboradora deste Di- 
ário 

Sintonize: www.radioa- 
gendacultural.com.br 


E isso não acontece só 
dos outros em relação a 
nós, mas o contrário tam- 
bém é verdadeiro. 


cumula de bens as necessi- 
dades e despede de mãos va- 
zias Os ricos. 

Assumindo responsavel- 
mente o projeto de Deus, 
Maria é figura de esperança 
a todos que aspiram liber- 
dade e vida. Maria a mãe 
do Salvador se associa inti- 
mamente ao filho pela ma- 
ternidade e mais ainda pela 
prática da Palavra, participa 
da vitória de Cristo. 

A solenidade deste domin- 
go marca a graça recebida 
por Maria em ser a mãe do 
Salvador, Por isso, também 
ela subiu ao céu de corpo e 
alma, quando adormeceu no 

Senhor. Seu corpo não 
experimentou a corrupção, 
conseqüência do pecado ori- 
ginal que Ela não teve. Ela 
aceitou livremente o cha- 
mado de ser mãe do filho de 
Deus e correspondeu a toda 
a graça que lhe foi concedi- 
da. E você como está cor- 
respondendo à graça que foi 
chamado? 


José Carlos Quatrini 
Pastoral Familiar 


SOBRIEDADE JÁ 


CARLINHOS MARQUES 

ESPELHO, ESPELHO MEU, EXIS- 
TE ALGUEM MAIS QUE EU? 

Uma árvore que cai, faz mais barulho do 
que floresta toda que cresce né? 

Eu sei que é uma frase pronta, mas nos 
mostra como é dificil ver o outro crescer; 
agora se ele tá caindo, o barulho é grande. 

Isso está enraizado numa cultura de comparação e com- 
petição, que instintivamente se estabelece entre nós. 

A gente entende o sucesso como algo só pessoal, quando 
deveria ser coletivo, por isso gera inveja, ciúme e ressenti- 
mentos. 

Temos medo de ficar pra trás e assusta mais o sucesso do 
outro do que nosso próprio fracasso. 

Mas a vida não deve ser esse jogo, onde a vitória de um é 
necessariamente a derrota do outro. 

Lembra da história da Branca de Neve? Se a madrasta 
aceitasse a resposta do espelho e entendesse que existia al- 
guém mais bela, o final da história seria outro, sem ódio e 
vinganças. 

Perde o medo de dizer: espelho, espelho meu... E se tiver 
alguém melhor aceita, aliás, comemora e pare de achar que 
você perdeu só porque o outro ganhou. 


DEUS ACEITA TODOS, MAS NAO ACEITA 
TUDO 

Lembrei de um versículo da bíblia que diz assim: “Uma 
repreensão causa mais efeito num homem prudente que 
100 golpes em um homem tolo” 

Identifiquei aí três personagens: o homem prudente, o 
homem tolo, mas também o que repreende. 

O homem sábio é o que vê a repreensão como oportuni- 
dade de mudança, o tolo nem golpes físicos vão mudar sua 
postura arrogante e insensata. f . 

Mas e o terceiro personagem, o que corrige...Muitas ve- 
Zes somos nós. 

Aí cabe repreender com amor. Quando você se encontrar 
na posição de corrigir alguém, faça o possível para não fe- 
rir nenhuma vez, o proverbio disse que nem 100 golpes vão 
adiantar, e muito cuidado para que sua forma de reprender 
não precise de repreensão. 

Faça o possível pra não julgar, mas não esqueça de deixar 
bem claro que Deus aceita a todos, mas não aceita tudo. 


SERA QUE CRISTO DISSE ISSO MESMO? 

E dificil quando alguém diz que você falou algo que não 
falou né? 

Pois é, hoje vejo supostos cristãos dizendo que Cristo fa- 
lou certas coisas, que Ele não falou. 

Tipo: siga o instinto do seu coração, Jesus nunca disse 
isso, Ele deixou bem claro e disse: Siga-Me. 

Outra coisa que dizem que Jesus disse: Seja você mesmo; 
negativo, Jesus disse: Negue-se a si mesmo, toma sua cruz. 

utra. Acredite, confie em você, essa então parece aque- 
les conselhos de couch; negativo, o que Jesus disse foi: In- 
feliz do homem que acredita no homem. 

Só mais uma: Escolha, vá e siga seu caminho... O que 
Jesus disse foi: Fu sou o caminho quem me segue não se 
perderá. no 

Tem mais um monte que supostas igrejas pregam, que 
mais parecem cursos de auto ajuda, tipo essa: se te faz fe- 
liz, vå e faça. Será? Jesus estava feliz na cruz? Claro que 
não, Ele estava fazendo a vontade do pai. 

Então você que se diz cristão, vê bem quem você anda 
ouvindo, pode te parecer certo é até bom, mas pode ser 
mentira. 


ME DIGA COM QUEM VOCÊ ANDA, QUE DIGO 
QUAL SEU PROPOSITO 

E comum a gente querer estar com pessoas que segundo 
nossos conceitos são pessoas boas, até para defender o di- 
tado que diz: me diga com quem você anda que digo quem 
você é. 

Aí automaticamente você escolhe o clube, a turma do fu- 
tebol, e até a igreja. Acontece que em todos esses “clubes” 
quanto na igreja, você não vai encontrar só “pessoas boas”. 

Aliás, se você encontrar uma igreja assim, não entra nela 
não, você pode estragá-la com seus problemas e defeitos. 

Agora se você tiver clareza da proposta de Cristo para 
sua igreja, você vai entender que está lá também para aju- 
dar, ouvir e entender as pessoas com defeitos diferentes do 
seu, que estão lá. 

Ka Jesus com seus apóstolos... Pensa em doze caras 
problemáticos. 

Será que Jesus gostaria de estar com eles? 

Talvez não, mas igreja é isso, a mística dos sacramentos 
com o amor que junta e ajuda a salvar o outro. 


FOLHAS E GALHOS NAO SAO RAIZES 

Esses dias um vento forte arrancou uma árvore aqui na 
comunidade, com raiz e tudo... Fiquei pensando: o grupo 
de pessoas com quem a gente convive, são como arvores, 
existem as pessoas folhas, pessoas galhos, e pessoas raizes. 

As folhas até trazem sombra, mas na seca e no frio ficam 
ralas, secam e somem. 

Os galhos, até são mais fortes, mas não dá pra contar 
sempre com eles, também secam e nos dias que você tiver 
mais pesados, podem quebrar. 

E existem as raízes... Tem menos raízes que galhos e fo- 
lhas, mas são profundas, normalmente ficam escondidas e 
te sustentam, te dão suporte, te mantem vivo, mesmo com 
vento forte, seca e calor e são ligadas aos galhos e as folhas 
que resistem. 

Nós precisamos das folhas, dos galhos, o problema é que 
as vezes, a gente se decepciona com folhas e galhos, espe- 
rando que eles sejam raízes, e não são. 


Por: Carlinhos Marques 
Presidente Fundador Instituto Novo Sinai, idealizador 
projeto “Sobriedade Já” 
novosinai 
carlinhosmarques novosinai 
contato(Wnovosinai.org.br 
www.novosinai.org.br 
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Câmara vota retomada do programa 
Mais Médicos em Votuporanga 


O projeto único na pauta será apreciado pelos vereadores na 29º sessão ordinária, na próxima segunda-feira (19), a partir das 18h, no 
Plenário Dr. Octavio Viscardi 


A Câmara Municipal de 
Votuporanga/SP pautou um 
único projeto para apreciação 
dos vereadores na próxima se- 
gunda-feira (19.ago), a partir 
das 18h, durante a 29º sessão 
ordinária. 

De acordo com a proposta 
de pauta para Ordem do Dia, 
sera apreciado o Projeto de 
Lei Nº 147/2024, que dá nova 
redação ao Art. 2º da Lei Nº 
6.271, de 11 de setembro de 
2018, que dispõe sobre o cum- 
primento das obrigações de 
oferta de moradia, alimenta- 
ção e água potável aos médi- 
cos participantes do Projeto 


Mais Médicos Para o Brasil 
no município de Votuporanga. 

A proposta apresentada pelo 
Executivo Municipal, confor- 
me antecipado pelo Diário, por 
exemplo, prevê uma alteração 
que E à Prefeitura pagar 
até R$ 2,7 mil na locação de 
imóveis para acomodação dos 
profissionais. 

A retomada do programa 
“Mais Médicos” em Votupo- 
ranga vem de encontro a uma 
reivindicação do vereador Jura 
(PSB), que em julho, oficiou 
a Prefeitura sobre a oferta de 
três vagas com financiamen- 
to federal para a vinda desses 
profissionais para prestar aten- 


dimento na rede pública de 
saúde do município. 


Programa ‘Mais Médicos” 

Instiítuído em julho de 2013 
pelo governo brasileiro, o Pro- 
grama Mais Médicos surgiu 
como uma resposta emergen- 
cial à carência de profissionais 
nas regiões mais remotas e 
vulneráveis do país. Com o 
objetivo de fortalecer a aten- 
ção básica e democratizar o 
acesso ao sistema de saúde, 
o programa tem como refe- 
rência os índices da Organi- 
zação para a Cooperação e 
Desenvolvimento Econômico 
- OCDE. Porém, mais de uma 


década após a criação do Mais 
Médicos, quase 80% dos mu- 
nicípios brasileiros não pos- 
suem sequer dois profissionais 
para cada mil habitantes. 


Sessão sem transmissão 

Vale ressaltar que está sus- 

ensa a transmissão dos tra- 

alhos dos parlamentares pela 
TV ou plataformas sociais 
oficiais da Câmara. Medida 
ocorre devido ao período elei- 
toral e seguirá até o dia 7 de 
outubro, ou seja, após as elei- 
ções municipais. Entretanto, a 
sessão pode ser acompanhada 
diretamente das galerias da 
Casa de Leis. 
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Serginho da Farmácia busca garantir permanência d 
agência dos Correios no Pozzobon 


Vereador vem mobilizando esforços de lideranças como o prefeito Jorge Seba (PSD), o deputado estadual Carlão Pignatari (PSDB) e o deputado 
federal Fausto Pinato (PP). Situação semelhante ocorreu em 2021, quando, após repercussão, a diretoria nacional dos Correios decidiu renovar 


O vereador Serginho da 
Farmácia (PP), está se mobili- 
zando junto às autoridades de 
Votuporanga/SP para assegu- 
rar o funcionamento da agên- 
cia dos Correios localizada na 
Avenida Emílio Arroyo Her- 
nandes, no bairro Pozzobon. 

Segundo o vereador, um 
impasse comercial entre o 
proprietário do imóvel onde 
a agência está instalada e a 
diretoria dos Correios está 
gerando preocupação quanto 
à continuidade dos serviços 
na região. 

A diretoria dos Correios 
ainda não chegou a um acor- 
do com o proprietário do 


O deputado Carlão Pigna- 
tari participou, nesta sexta- 
-feira (16.ago), da entrega de 
equipamentos para a Apae 
(Associação de Pais e Amigos 
dos Excepcionais) de Votupo- 
ranga. Eles foram adquiridos 
com recursos de uma emenda 
do parlamentar no valor de R$ 
100 mil. Entre os equipamen- 
tos estão aparelhos de ar con- 
dicionado, freezers, mesas e 
cadeiras de refeitório, cadeiras 
de auditório e caixas de som. 
Atualmente, a Apae de Votu- 
poranga atende a 177 pessoas 
da cidade e de outros seis mu- 
nicípios da região. 

“Mais que o atendimento, 
a Apae oferece acolhimento, 
carinho e amor. Por isso vou 
ajudar sempre que possível. A 


prédio, o que levanta a pos- 
sibilidade real de fechamento 
da unidade na zona norte de 
Votuporanga. 

Neste sentido, Serginho da 
Farmácia está mobilizando o 
prefeito Jorge Seba (PSD), o 
deputado federal Fausto Pina- 
to (PP) e o deputado estadu- 
al Carlão Pignatari (PSDB), 
para viabilizar a manutenção 
dos Correios na zona norte. 

Em 2021, uma situação se- 
melhante ocorreu, quando 
houve dificuldades na reno- 
vação do contrato de locação 
do espaço. Naquela ocasião, 
após a intervenção de Sergi- 
nho da Farmácia e do prefeito 


Apae faz um trabalho primo- 
roso com todos os seus aten- 
didos, e eu fico muito feliz e 
agradecido em contribuir com 
tudo isso. Quero parabenizar 
toda a diretoria e também to- 
dos os profissionais que fazem 
desse espaço uma referência. 
Podem continuar contando 
comigo para melhorar o aten- 
dimento e dar mais qualidade 
de vida para nossas crianças, 
adolescentes, jovens e adultos 
da Apae”, disse Carlão Pigna- 
tari. 

Entre o ano passado e este 
ano, o deputado destinou qua- 
se R$ 200 mil só para a Apae 
de Votuporanga. Outras 16 
entidades da cidade também 
foram beneficiadas, totalizan- 
do mais de R$ 3 milhões. Os 


Jorge Seba, a diretoria nacio- 
nal dos Correios decidiu re- 
novar o contrato, garantindo 
a manutenção dos serviços. 

A questão gerou grande 
repercussão na cidade, cul- 
minando com o anúncio de 
Jorge Seba sobre a colabora- 
ção entre a Prefeitura e a Câ- 
mara Municipal para reverter 
a decisão administrativa de 
fechamento da agência no 
Pozzobon. 

Na oportunidade, o então 
presidente nacional dos Cor- 
reios, Floriano Peixoto Vieira 
Neto, confirmou em um ofi- 
cio enviado a Jorge Seba e ao 
presidente da Câmara que o 


recursos foram aplicados na 
compra de automóveis para 
as entidades, equipamentos e 
obras. Nas redes sociais, Car- 
lão Pignatari tem mostrado 
todo o trabalho realizado junto 
com as entidades de Votupo- 
ranga. “Sou a pessoa que mais 
ajuda Votuporanga. Não só a 
nossa cidade, mas também 
toda a nossa região”, disse o 
deputado, que entre 2021 e 
2023 ocupou o cargo de pre- 
sidente da Assembleia Legis- 
lativa do Estado de São Paulo 
e também de governador em 
exercício. 


Homenagem 

Durante a entrega dos equi- 
pamentos, o deputado Carlão 
Pignatari foi homenageado 


o contrato, garantindo a manutenção dos serviços 


fechamento se deu pela im- 
possibilidade de renovação 
do contrato, mas que, após 
novas a a locação 
havia sido renovada, permi- 
tindo a continuidade dos ser- 
viços para a população. 

“Após nova tentativa de ne- 

ociação com o proprietário 
i imóvel, houve manifes- 
tação favorável à renovação 
da locação contratual, e, com 
isso, o processo de fechamen- 
to da agência foi suspenso. 
Os trâmites para restabelecer 
o atendimento postal aos vo- 
tuporanguenses já estão em 
andamento”, destacou a de- 
cisão. 


pela direção da Apae de Vo- 
tuporanga. Numa faixa colo- 
cada sobre o palco, eles agra- 
deceram o parlamentar pelos 
recursos encaminhados. “Sua 
dedicação em prol das pesso- 
as com deficiência intelectual 
é um exemplo inspirador e 
contribui para a melhoria da 
qualidade de vida de nossos 
atendidos”, diz a faixa. O par- 
lamentar ainda ganhou abra- 
ços das crianças e adolescen- 
tes, e visitou as instalações da 
instituição, que tem 52 anos de 
atuação na cidade. 

O deputado Carlão Pigna- 
tari lembrou das conquistas 
para a Apae desde quando foi 
ao de Votuporanga, entre 

001 e 2008, e também falou 
da importância das doações. 


“Se você pode doar, faça a sua 
contribuição. E um recurso 
que será necessário e cuja apli- 
cação é séria e responsável. 
Nossa obrigação é sempre aju- 
dar. Temos aqui pessoas que 


ES 
Deputado Carlão Pignatari entrega equipamentos 
para a Apae de Votuporanga 


Aparelhos de ar condicionado e freezers foram adquiridos com recurso de emenda do parlamentar 


são atendidas há mais de 40 
anos. A deficiência intelectual 
existe e todo o trabalho reali- 
zado pela Apae contribui para 
a maior sociabilização das 
pessoas”, disse. 


As vezes é preciso dizer não para um amigo, diz Tarcísio 
sobre eventual convite 


O governador Tarcísio de 
Freitas (Republicanos) afir- 
mou nesta quinta-feira (15. 
ago), que pode não aceitar 
uma eventual convocação do 
ex-presidente Jair Bolsonaro 
PL) para concorrer à Presi- 
ência da República em 2026. 


A Secretaria da Educação 
da Prefeitura de Votupo- 
ranga está comemorando a 
pontuação acima da média 
nacional no IDEB 2023 (In- 
dice de Desenvolvimento da 
Educação Básica), o princi- 


“O presidente Bolsonaro é 
meu amigo pessoal, mas às 
vezes é preciso dizer não para 
um amigo”, declarou o gover- 
nador ao programa Macro 
em Pauta da EXAME. 

Tarcísio afirmou que tem 
um plano de longo prazo para 


pal indicador de qualidade 
da educação brasileira. O 
indicador municipal de- 
monstra que a Educação em 
Votuporanga evoluiu, pas- 
sando de 6.2 em 2021 para 
6.8 em 2023. 


o Estado de São Paulo e que 
sua gestão está encaminhan- 
do para “construir um lega- 
do” para o Estado: “Estamos 
sendo pautados, por uma vi- 
são de Estado E essa a força 
motriz desse nosso governo”, 
afirmou o governador. 


e Bolsonaro em 2026 


Disputa eleitoral na direi- 
ta 

Desde que o ex-presidente 
Jair Bolsonaro foi declara- 
do inelegível pelo Tribunal 
Superior Eleitoral a o 
nome de Tarcísio é ventilado 
no meio político para assumir 


EDUCAÇÃO 
Votuporanga avança e fica acima da média nacional no IDEB 2023 


O Índice ainda aponta que 
a média do Município para 
os anos iniciais do Ensino 
Fundamental superou a mé- 
dia nacional, que ficou em 
6.0. Para ser ter uma ideia, 
Ribeirão Preto ficou com 


5.9; São José do Rio Preto, 
6.4; e São Paulo Capital, 4.8. 

“A elevação do IDEB de 
6.2 em 2021 para 6.8 em 
2023 representa um avanço 
substancial no desempenho 
educacional em Votupo- 


o lugar na centro-direita ao 
pleito presidencial de 2026. 
“Eu acho que tem muita 
gente qualificada na direita, 
a começar pelo próprio presi- 
dente Jair Bolsonaro, que eu 
continuo acreditando que ele 
pode ter uma reversão jurídi- 


ranga. Este aumento reflete 
progressos significativos 
tanto na taxa de aprovação 
quanto no desempenho dos 
alunos em avaliações de 
aprendizagem. Este resulta- 
do é particularmente notá- 


ca. E tendo, é ele que tem de 
ser o candidato. Fle é o dono 
do capital político”, disse o 
governador. 


*Com 
EXAME 


informações da 


vel considerando o impacto 
prolongado da pandemia de 
COVID-19, que gerou desa- 
fios sem precedentes para 
o sistema educacional”, co- 
menta o secretário da Edu- 
cação, Marcelo Batista. 


ESPORTE 


COPA PAULISTA 


CAV enfrenta o Grêmio Prudente 


na Arena 


Plinio Marin 


O Pantera Alvinegro está classificado para segunda fase, já o Carcará eliminado da 
competição. O duelo ocorre neste sábado (17), às 15h 


O Clube Atlético Votupo- 
ranguense encerrou nesta sex- 
ta-feira fossa) a preparação 
para o duelo lido pela 10º 
rodada, fechamento da pri- 
meira fase da Copa Paulista, 
diante do Grêmio Prudente, 
já eliminado na competição. 
O confronto que revive a final 
do Paulistão A3, vencido pelo 
CAV, ocorre neste sábado (17), 
às 15h, na Arena Plínio Ma- 
rin, em Votuporanga/SP. Esse 
é o quinto jogo entre o Pantera 
Alvinegro e o Carcará nesta 
temporada. Na Série A2 do 
Paulistão de 2025, esse encon- 
tro promete se repetir outras 
vezes. 

Para este compromisso, o já 
classificado Votuporanguense 
do técnico Rogério Corrêa, 
terá o retorno de nomes im- 
portantes como: João Paulo e 
Léo Paraíso que não estiveram 
na derrota para o Vocem, por 
1a 0, na última rodada, em 
Assis. Outro atleta que está 
liberado Pa reestrear pelo 
Pantera Alvinegro é o late- 
ral-direito Vinicius Baracioli, 
que voltou de empréstimo ao 

gua Santa. 

Por outro lado, Vinicius 
Bala, Felipe Costa e Israel não 
serão relacionados para o jogo, 
apesar dos avanços na recupe- 


ração. Por falar em evolução, 
o defensor Welligton Rocha, 
que sofreu uma lesão séria 
ainda no Campeonato Paulis- 
ta, já está treinando com bola. 
ara apitar o confronto, a 
FPF (Federação Paulista de 
eo escalou o árbitro Ro- 
drigo Fernandes Júnior, auxi- 
liado por Enderson Emanoel 
Turbiani da Silva e Matheus 
Guilherme Biselli da Cruz; o 
uarto árbitro será Clayton de 
liveira Dutra e o analista de 
vídeo Luiz Vanderlei Marti- 
nucho. 


Ingressos 

Os valores das entradas para 
o duelo na Arena Plinio Marin 
variam: Setor 1 (arquibancada 
coberta): R$ 30; Setor 2 (ge- 
ral): R$ 15; e Setor 3 (visitan- 
te): R$ 15. 

Além das bilheterias da 
Arena, os ingressos podem ser 
comprados antecipadamente 

ela internet no site Guichê 

eb ou em pontos de vendas 
espalhados por Votuporanga: 
Bar Seu Caneco, Auto Posto 
Flor de Lis, Polysport e Polize- 
li Parafusos. 


Copa Paulista Sicredi 2024 
Os 26 times da Copa Pau- 
lista foram divididos em cinco 


Bento/CAV 


grupos regionalizados - um 
com seis equipes e outros qua- 
tro com cinco - que se enfren- 
tam dentro das respectivas 
chaves, classificando os três 
melhores de cada chave, mais 
o melhor quarto colocado ge- 
ral. 

A segunda fase se inicia 
nas oitavas de final e vai até a 

ande decisão, sempre com 

isputas em ida e volta, com 
eventuais empates no placar 
agregado sendo definidos por 


CAV enfrenta o Grêmio Prudente na Arena Plínio Marin — Foto: Rafa 


disputas de penalidades. Não 
haverá sorteio. Os duelos se- 
rão decididos através das cam- 
panhas, com o time de melhor 
recorde enfrentando o de pior 
e assim sucessivamente. 

O Arbitro de Vídeo (VAR) 
será implementado na Copa 
Paulista a partir das quartas de 
final. 

O campeão poderá optar 
pela vaga na Copa do Brasil 
ou Série D. O vice fica com a 
vaga remanescente. 


Ex-Votuporanguense, Willyan Rocha renova 
contrato com o CSKA 


O zagueiro com passagem pelo Pantera Alvinegro é agenciado por Marcos Tito e chegou a 
acordo para estender seu vínculo com o clube russo até julho de 2027 


Um dos principais nomes 
do futebol russo atualmente 
e com passagem pelo Clu- 
be Atlético Votuporanguen- 
se antes de embarcar para o 
futebol europeu, o zagueiro 
Willyan Rocha acertou sua 
renovação de contrato com o 
CSKA. O novo vínculo, ago- 
ra válido até julho de 2027, 
foi firmado nesta quinta-feira 
15.ago) e oficializado nas re- 
es sociais do clube. 

Vestindo as cores do CSKA 
desde a temporada 2022/23, 
quando foi contratado junto 
ao Portimonense, de Portu- 
gal, Willyan é um dos capi- 
tães da equipe e peça funda- 
mental no setor defensivo. O 
atleta inclusive é representa- 


do por Marcos Tito, agente do 
mundo da bola que é natural 
de Votuporanga. 

“Estou muito feliz com esse 
momento e mais essa con- 
quista na minha carreira. Me 
enche de orgulho saber que 
meu trabalho tem sido reco- 
nhecido e que o clube aposta 
em mim para seguir fazendo 
parte do projeto nos próximos 
anos. Vou continuar traba- 
lhando firme no dia a dia para 
ajudar o CSKA a alcançar 
os objetivos”, comemorou 
Willyan Rocha. 

Pelo CSKA, o defensor 
soma 72 partidas e seis gols 
marcados, além de ter con- 

uistado o título da Sora da 

ússia na temporada 2022/23. 


O zagueiro é agenciado por Marcos Tito e estendeu seu vínculo com o 
clube russo até julho de 2027 — Foto: Reprodução 


Palmeiras pode ter time misto para encarar o São Paulo 


O Palmeiras deve ter um 
time misto para enfrentar o 
São Paulo, no próximo do- 
mingo, às 16h, no Allianz 
Parque, pelo Campeonato 
Brasileiro. 

Após a derrota para o Bo- 
tafogo, o elenco se reapresen- 
tou na Academia de Futebol 
nesta sexta-feira, e aqueles 
que atuaram por mais de 45 
minutos fizeram um trabalho 


regenerativo, enquanto os re- 
servas foram ao gramado. 
Boa parte deles, inclusive, 
deve estar em camp no do- 
mingo, já que o Verdão terá 
a partida de volta da Conme- 
bol Libertadores na próxima 
quarta-feira, às 21h30, e pre- 
tende poupar alguns titulares. 
A baixa certa é Murilo, que 
cumprirá suspensão devido 
ao cartão vermelho diante do 


Flamengo, pelo Brasileirão. 
Dudu, em recondicionamento 
físico, treinou com os demais 
companheiros nesta sexta, 
mas deve seguir fora. 

Desta maneira, um prová- 
vel Palmeiras para o clássico 
deve ter: Weverton, Giay, Na- 
ves, Vitor Reis e Vanderlan; 
Fabinho (Zé Rafael), Richard 
Ríos e Felipe Anderson; Rô- 
mulo, Rony e Lughi. 


O Palmeiras tenta se reer- 
guer no Campeonato Bra- 
sileiro, onde não vence há 
PR partidas - são duas 

errotas e dois empates. Com 
38 pontos, o time é o quarto 
colocado neste momento. 

O Verdão ainda treina neste 
sábado e Abel deve definir o 
time para o Choque-Rei. 


*Com informações do ge 


Ramón deve manter três zagueiros contra o Fluminense 


O Corinthians encerrou a 
preparação para a partida con- 
tra o Fluminense, que será dis- 
putada neste sábado, às 21h, no 
Maracanã, pela 23º rodada do 
Campeonato Brasileiro. 

Ramón Diaz terá o desfalque 
do volante Raniele, que lesio- 
nou a panturrilha, e não sabe 
se poderá contar com Rome- 
ro, fora do duelo do meio de 
semana pela Conmebol Sul- 
-Americana por causa de um 


desconforto muscular. Além 
deles, Alex Santana e Yuri Al- 
berto - que iniciou transição - 
seguem fora. 

Dez garotos da base do Ti- 
mão trabalharam com a equipe 
principal nesta manhã: o za- 
gueiro Rodrigo Richard (2007); 
os laterais Tabone (2005) e 
Rafael Candido (2007); os 
meias Pedro Neto (2008), Ca- 
raguá (2007), Joaquim (2008), 
Luiz Eduardo (2007) e Bruno 


(2007); e os atacantes Araújo 
(2007) e Kawê (2007). 

Após um trabalho de força 
na academia e o aquecimento 
no gramado, o técnico Ramón 
Diaz comandou um exercício 
tático com várias alterações 
e instruções. Jogadas de bola 
parada ofensivas e defensivas 
também foram trabalhadas 
pela comissão técnica. 

Um provável Corinthians 
contra o Fluminense pode ter: 


Hugo Souza; Félix Torres, An- 
dré Ramalho e Cacá; Matheu- 
zinho, Ryan, Charles, Rodrigo 
Garro e Hugo; Talles Magno e 
Giovane (Pedro Raul). 

Separados por apenas um 
ponto na tabela, Corinthians e 
Fluminense fazem confronto 
direto dentro da zona de rebai- 
xamento do Campeonato Bra- 
sileiro. 


*Com informações do ge 


Carille deve manter base de time invicto há 10 rodadas na Série B 


O Santos deve manter a base 
da equipe que está invicta há 
dez jogos na Série B para a 
próxima rodada do torneio. 
Nesta sexta-feira, o técnico 
Fábio Carille encerrou a pre- 
paração para o confronto con- 
tra o Avaí, que será disputado 
neste sábado, às 16h, na Vila 
Belmiro, pela 21º rodada do 
torneio. 


Recuperado de um entor- 
se no tornozelo esquerdo, JP 
Chermont está em transição e 
participou do treino, mas não 
deve ser relacionado. 

Um provável Santos é for- 
mado por: Gabriel Brazão; 
Rodrigo Ferreira, Gil, Jair e 
Escobar; João Schmidt, Diego 
Pituca e Serginho; Otero, Gui- 
lherme e Furch. 


Bernardo, que está recupe- 
rado de uma lesão muscular, 
participou do treino desta 
sexta-feira e deve voltar a ser 
aproveitado por Carille em 
breve. 

Quem também segue fora é 
Giuliano, que iniciou o proces- 
so de transição física em últi- 
ma etapa de recuperação de 
uma lesão muscular na região 
posterior da coxa direita. O 


atacante Alejandro Villarreal, 
que integra o elenco do time 
sub-20, trabalhou com o elen- 
co profissional nesta sexta- 
-feira. O colombiano deve ser 
relacionado por Fábio Carille, 
já que o treinador tem apenas 
ulio Furch como opção para 
centroavante, uma vez que 
Willian Bigode está suspenso. 


*Com informações do ge 


ARQUIVO ALVINEGRO 
Zé Branco, o eterno 


u 


RADIO 


amador (Parte III de IV) 


| AEMSSOR 
DET nn el E 


Pude 


Ela 
PORANGA 


Associação Desportiva Classista Jowanel de Votuporanga, vice-cam- 
peã - Foto: Campeões do Terrão/Reprodução 


Os tempos de amador são 
inesquecíveis para ele. “Sem- 
pre jogando em boas equipes 
amadoras conseguimos com 
nossos companheiros ven- 
cer vários campeonatos e 
torneios amadores oficiais. 
Por algumas temporadas ou 
partidas pontuais, tive o pri- 
vilégio de vestir as camisas 
do União de Valentim e do 
Pedranópolis fear onde 
nasci). No profissional, pelo 
motivo de não poder parti- 
cipar integralmente da grade 
de treinos, tinhamos poucas 
oportunidades de atuar como 
titular (acontecia sempre no 
início e final de temporadas 
e nas ausências do titular por 
motivo de contusões e/ou 
suspensões”. 

é Branco nos contou so- 
bre a única vez que atuou 
fora do gol: “Na época do 
Antonio Julião (treinador), o 
jogo em Itápolis só tinha eu 
no banco de reservas. A gen- 
te viajava em peruas Kombi. 
No início do segundo tempo, 
o Didi jogador rápido, dribla- 
dor habilidoso, se machucou. 
O Julião me mandou entrar 
no lugar dele. “Troca a cami- 
sa e vai pro jogo”. E eu joguei 
30 minutos na ponta direita 
(risadas). Eu sempre fui go- 
leiro, habilidade como jo- 

ador de linha era zero. São 

istórias do futebol, a gente 
fica só nas saudades”. 
Alguns o definiriam como 
ogador raiz”, outros como 
“jogador do terrão”, mas Zé 


e 


Branco é um autêntico joga- 
dor amador dos campos var- 
zeanos. O que representa o 
começo para os futuros pro- 
fissionais da bola ou o desti- 
no para os ex-profissionais, 
para ele sempre foi sua gran- 
de área. Seu momento ines- 
quecível aconteceu quando 
jogava pela Jowanel. 

“Foi na Copa Dreher, tor- 
neio que sucedeu a Copa 
Arizona. Era tudo na base 
do “mata-mata” e ganhamos 
a vaga para o quadrangular 
final como representantes 
do interior de São Paulo. Os 
outros times foram o Ser- 
ra Dourada (Goiânia) pa 
Zona Centro-Oeste, o Em 
Cima Da Hora (São Caetano 
do Sul), pela to mp 
litana de São Paulo e o Ijuí/ 
RS (Região Sul), no Estádio 
Conde aoe Crespi, do 
Juventus da Mooca em São 
Paulo. No sábado, pelo sor- 
teio, jogamos contra o Ijuí 
e ganhamos. Fomos então 

ara a final contra o Serra 
ourada”. 


Grupo Memorial Votupo- 
ranguense — Preservando a 
paixão de uma cidade 

Alfa32 Sports — The best in 
the field 

“Registros similares com- 
põem o livro “Associação 
Atlética Votuporanguense 
— À paixão de uma cidade”, 
que pode ser adquirido pelos 
contatos: (17) 99725-3907 / 
(17) 981021666. 


' São Paulo estuda utilizar 


reservas em clássico; 
Lucas Moura aprova: 
Temos de agir com 


A 


a razao 


A tabela do Brasileirão re- 
serva para o fim de semana 
um clássico entre Palmeiras e 
São Paulo, numa rodada “‘es- 
premida” por decisões das oi- 
tavas da final da Libertadores. 
Mesmo com times na parte de 
cima da tabela, a tendência é 
de que os dois rivais poupem 
Jogadores no domingo, às 16h, 
no Allianz Parque. 

No caso do São Paulo, que 
empatou fora de casa sem gols 
contra o Nacional, o foco está 
no jogo de quinta-feira, no 
Morumbis, em que a vitória se 
faz obrigatória. O Palmeiras 
jogará antes, na quarta, con- 
tra o Botafogo, novamente no 
Allianz. 

Ainda em Montevidéu, o 
técnico Luis Zubeldia foi per- 
guntado sobre a utilização de 
reservas, mas disse que era 
cedo para definições. Lucas 
Moura, po sua vez, mos- 
trou-se favorável à repetição 
da estratégia do jogo contra o 
Atlético-GO, quando titulares 
foram poupados e o time ven- 
Sa por 1 a 0, domingo passa- 


o. 

“Temos de agir com a razão, 
queremos estar em campo 
todo jogo, mas não podemos 
perder mais jogadores por le- 
são, temos jogadores fora. Se 
tem a oportunidade de rodar 
o elenco, dar oportunidade a 
outros jogadores e manter o 
nível, como foi contra o Atlé- 
tico-GO, eu acho que é válido 
para poder descansar e deixar 
todo mundo no ritmo, pron- 
to para dar conta do recado”, 
afirmou Lucas. 


Lucas Moura em treino no São 
Paulo — Foto: Erico Leonan/ 
saopaulofc 


Capitão da equipe, Rafinha 
disse que o São Paulo entrará 
com “força total” independen- 
temente da escalação. O joga- 
dor de 38 anos deve dar vaga 
a Igor Vinícius, que ficou fora 
dos últimos quatro jogos para 
evitar lesões: “Clássico é clás- 
sico. Não tem, de pensar em 
Libertadores. E virar a chave 
para o Brasileiro. Mas temos 
Jogadores preparados. O trei- 
nador vai escolher a melhor 
formação esse jogo. Tenho 
certeza que o Zubeldia vai es- 
colher a melhor formação para 
entrarmos no clássico com 
força total.” 

uspenso pelo terceiro car- 
tão amarelo, Zubeldia não po- 
derá ficar à beira do campo no 
domingo. O time será nova- 
mente comandado pelos auxi- 
liares Maxi Cuberas e Carlos 
Gruezo. 


*Com informações do ge 


SÁBADO, 


17 DE AGOSTO DE 2024 


Diári 


A5 


FALECIMENTOS 


Faleceu nesta sexta-feira (16.ago), o ad- 
vogado, Patrick Custodio Destefani, aos 25 
anos. Morador do bairro Cohab, em Votupo- 
ranga/SP. 

itima de choque distributivo, Dr. Patrick 
deixou os pais Joaquina e Edilson; além de 
demais familiares e vasto círculo de amiza- 


e. 

Seu sepultamento ocorreu às 17h, nesta 
sexta-feira, no Cemitério Municipal de Va- 
lentim Gentil/SP. 


Faleceu nesta sexta-feira (16.a 9), a senho- 
ra Altina Januário Marques, S anos. Na- 
tural de Guaraci/SP, residia no bairro Patri- 
mônio Velho, em Votuporanga/SP. 

Vitima de choque séptico, Dona Altina dei- 
xou os filhos: Antonio Belarmino Marques, 
: Elizabete, Marques Razzo, Maria Aparecida 
Marques, Onivaldo Marques, Lucia Helena 
Marques Graciato, José Natalino Marques, 
Paulo Sergio Maiu João Aparecido Mar- 
ques, Maria Clara Marques de Souza e Cice- 


ro Marcelo Marques; além de demais familiares e vasto círculo 


de amizad 


e. 


Seu sepultamento ocorreu às 17h, nesta sexta-feira, no Jardim 


das Flores 
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FUNCIONÁRIO NÃO ESTÁ BEM DE SAÚDE 
Empresa percebeu que o funcionário não está bem de saúde, não 
deseja visitar o médico e exerce mal suas funções, como proceder? 
Saiba mais acessando: [www.empresario.com.br/legislacao]. 


FUNCIONÁRIO IRÁ SE CANDIDATAR 
Como empresa deve proceder caso diretor comercial seja candidato 
político? Saiba mais acessando: [www.empresario.com.br/legislacao]. 


FUNCIONÁRIA EM RETORNO DA LICENÇA MATERNIDADE SOLICITOU 
UM COMUM ACORDO COM A EMPRESA, POSSUI ESTABILIDADE, 
PODEMOS PROSSEGUIR COM O ACORDO? 
O acordo previsto no artigo 484 A da CLT, somente poderá ser celebrado 
após o término da estabilidade da trabalhadora que se encerra no 
quinto mês após o parto, salvo que houve estabilidade maior prevista 
em acordo ou convenção coletiva, sendo proibido o acordo enquanto 
perdurar a estabilidade, vez que se trata de estabilidade constitucional, 


DÉBITO NO FGTS 
Como FGTS DIGITAL, como proceder com o débito da empresa com o FGTS 
do período da GFIP? Saiba mais: [www.empresario.com.br/legislacao]. 


Funcionária foi afastada por auxílio-doença não relacionado ao traba- 
lho, temos que continuar pagando o vale alimentação, na convenção 
coletiva não tem nada relacionado a vale alimentação, como proceder? 
Saiba mais acessando: [www.empresario.com.br/legislacao]. 


LOCAL PARA FUMANTES 
Empresa está obrigada ter uma área para fumantes tanto para funcio- 
nários, como para prestadores de serviço, como proceder? Saiba mais 
acessando a íntegra no site: [www.empresario.com.br/legislacao]. 


REGISTRO DE FUNCIONÁRIOS ESTRANGEIROS 
Com relação a registro de funcionários estrangeiros, quais os documen- 
tos obrigatórios, para atendimento a legislação e ao eSocial? Saiba mais 
acessando a íntegra no site: [www.empresario.com.br/legislacao]. 


Acesse a íntegra no site: [www.agenda-fiscal.com.br]. 
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POLÍCIA 


Corpo de mulher é encontrado em córrego 
as margens de rodovia em Rio Preto 


A polícia militar foi acionada depois que moradores viram o corpo da mulher em estado 
de decomposição 


O corpo de uma mulher foi 
encontrado em um córrego, 
às margens da Rodovia Dél- 
cio Custódio da Silva, em São 
José do Rio Preto/SP, no iní- 
cio da tarde desta sexta-feira 
(16.ago). 

Moradores que passavam 
pelo local viram que o cor- 
po estava preso aos galhos e 
acionaram a Polícia Militar. 


Segundo a PM, o corpo es- 
tava em estado de decompo- 
sição e, por isso, não foi pos- 
sível constatar a identidade da 
vítima. O corpo foi encami- 
nhado para o IML, a causa da 
morte está sendo investigada. 

O caso foi registrado na 
Central de Flagrantes e vai 
ser investigado. 


*Com informações do gl 


e 


Corpo foi encontrado na Rodovia Délcio Custódio da Silva — Foto: 


Google Street View 


Mulher morre após ser atacada por cães em Penápolis 


Segundo a Polícia Civil, vítima, de 57 anos, morava em uma propriedade rural quando 
quatro cachorros de um vizinho invadiram o local e a atacaram. Ela chegou a ser 
socorrida, mas não resistiu 


Uma mulher morreu após 
ser atacada por cachorros 
em Penápolis/SP. O caso 
ocorreu no final da tarde de 
quinta-feira (15.ago). 

Segundo o boletim de 
ocorrência, Luiza Pereira 
dos Santos, de 57 anos, mo- 
rava em uma propriedade 
rural quando quatro cachor- 
ros de um vizinho invadi- 
ram o local e a atacaram. 

O filho da vítima a encon- 
trou no chão desacordada 


com o peito sujo de sangue 
e os cachorros próximos e 
latindo, ele precisou jogar 
um pedaço de madeira para 
eles saírem de perto. 

A mulher chegou a ser 
socorrida e levada para o 
pronto-socorro da cidade, 
mas não resistiu aos feri- 
mentos. A ocorrência foi 
registrada na delegacia da 
cidade como homicídio e 
omissão na guarda e condu- 
ção de animais. 


Em 


Luiza Pereira dos Santos, de 57 anos que morreu por conta de um ataque 
de cães em Penápolis — Foto: Arquivo pessoal 


Agentes identificam embalagem de drogas no estômago 
de reeducando ao retornar a presídio 


Agentes do Centro de Pro- 
o Penitenciária (CPP 
e São José do Rio Preto/S 
identificaram uma embala- 
gem de drogas no estômago 
de um reeducando ao retor- 
nar para a unidade. O caso 
ocorreu na última segunda- 
-feira (12.ago), mas o boletim 
de ocorrência foi registrado 
na noite de quarta-feira (14). 

Segundo o boletim de 
ocorrência, ao voltar do ser- 
viço externo, um escâner 
corporal detectou no corpo 
do reeducando, de 23 anos, 
um objeto no estômago. 


O indivíduo foi encami- 
nhado para o Hospital de 
Base onde foi realizado um 
exame de imagem que cons- 
tatou o pacote. O suspeito 
foi liberado para retornar ao 
presídio. 

Ele foi colocado em uma 
cela individual e depois foi 
feito uma revista, sendo en- 
contrado um pacote com 
maconha na grade da cela. 
Questionado, ele afirmou 
que era dele e o caso foi re- 
gistrado como localização e 
apreensão de objeto. 


Caso foi registrado no CPP de São José do Rio Preto — Foto: Reprodução 


CLIMA 


Temperaturas sobem e Votuporanga deve registrar 
0°C na próxima semana 


A oscilação da “gangorra” térmica é fruto de um nova onda de calor que começa a se formar no Brasil 


Uma onda de calor começa 
a se formar no Brasil neste fim 
de semana. As temperaturas 
no País devem subir até 7°C 
acima da média. Esse fenô- 
meno causa um grande im- 
pacto diante do frio do início 
da semana, provocando uma 
espécie de “gangorra” térmi- 
ca. São Paulo, por exemplo, 
registrou o recorde de menor 
temperatura para agosto, com 
7°C., no entanto, na próxima 
semana, as máximas devem 
ultrapassar os 30ºC. Em Vo- 
tuporanga os termômetros de- 
vem acompanhar o restante do 
Estado de São Paulo, contudo, 
as máximas devem atingir os 
40°C. Outro fator preocupante 
é que a região segue sem pre- 
visão de chuva para a próxima 
semana. 

A onda de calor está pre- 
vista para começar neste do- 
mingo (18), e se estender até 
a próxima quinta-feira (22). 
Conforme divulgado pelo 
Climatempo, o Sul do Brasil, 

arte do Centro-Oeste e São 

aulo devem ter elevação da 
temperatura entre 5°C e 7°C 
acima da média. Outras partes 
do Centro-Oeste e do Norte 
principalmente podem ter re- 
gistros entre 1°C e 2,5ºC aci- 
ma do esperado para agosto. 
Já a maior parte do Nordeste 
deve manter as temperaturas 
normais. 

Guilherme Borges, meteo- 
rologista do Climatempo, ex- 
plica que uma vez que agosto 
Já é um mês quente, a onda de 
calor deve intensificar a situ- 
ação: “Agosto é um mês que 
já tem as temperaturas mé- 
dias altas, comparadas com 
Julho, então o desconforto 
pode ser ainda maior. E pos- 


sível observar, principalmente 
em áreas como Corumbá, no 
Mato Grosso do Sul, as tem- 
peraturas chegando nos 40°C 
e 


Ainda segundo o Climatem- 
po, a causa dessa elevação de 
temperatura é uma nova mas- 
sa de ar quente que se estabe- 
lece sobre o Brasil, impulsio- 
nada por uma baixa pressão 
atmosférica. Como resultado, 
a circulação de ventos quentes 
se intensifica, e a umidade do 
ar cai ainda mais. 

No interior de São Paulo, 
poderão ser observadas umi- 
dades relativas de até 20% e, 
em algumas regiões do Cen- 
tro-Oeste, a umidade do ar 
chega a 12%. Segundo a OMS, 
a umidade do ar ideal para a 
saúde humana é entre 50% e 
60%: “O inverno no Brasil é 
caracterizado por clima seco, 
e aí temos essa umidade cain- 
do ainda mais a níveis críticos 
pela sequência de dias sem 
chuva”, explica Borges. 


Como se formam as ondas 
de calor? 

Essa já é a quarta onda 
de calor no Brasil em 2024, 
acompanhadas de dois vera- 
nicos, de acordo com Borges, 
meteorologista do Climatem- 
po. Segundo o especialista, 
ondas de calor ocorrem quan- 
do as temperaturas mínimas 
e máximas sobem; já os vera- 
nicos fazem parte de um con- 
ceito brasileiro que se refere a 
dias quentes principalmente 
à tarde, com manhãs e noites 
ainda frias. 

Em 2023, foram registradas 
nove ondas de calor, fazendo 
com que o ano fosse o mais 
quente em 174 anos. Cientis- 


tas esperam, porém, que 2024 
seja ainda mais quente. 

ara que um evento seja cha- 
mado de “onda de calor”, é ne- 
cessário que as temperaturas 
fiquem 5°C acima do espera- 
do, por pelo menos cinco dias, 
de acordo com a Organização 
Meteorológica Mundial. Po- 
rém, há outras interpretações 
que estabelecem parâmetros 
para a classificação de uma 
onda de calor. 

Além disso, um bloqueio 
atmosférico faz parte da for- 
mação de uma onda de calor. 
A meteorologista do Instituto 
Nacional de Meteorologia e 
met) Andrea Ramos explica 
o que é o fenômeno: “a ma- 
nutenção de uma alta pressão 
em altos níveis de superfície, 
mantendo o tempo quente e 
seco por mais de 7 a 10 dias, 
é caracterizada como um blo- 
queio atmosférico.” 

No bloqueio atmosférico, os 
ventos circulam em uma alta 
altitude, bloqueando a passa- 
gem de correntes de ar frio 
por baixo deles. Os bloqueios 
atmosféricos também podem 
ser chamados de anticiclones, 
e, neste momento, o centro 
do Brasil vive a formação do 
fenômeno, de acordo com os 
meteorologistas. Com isso, as 
frentes frias até se formam, 
mas não conseguem chegar 
no continente e acabam fican- 
do nos oceanos. O ar quente se 
concentra, sem conseguir sair, 
em uma região, fazendo com 
que a temperatura fique mais 
alta por vários dias. 

“Basicamente, uma massa 
quente que se estabelece na 
região central brasileira e não 
deixa passar frente frias nem 
formar nuvens de chuva carre- 


gadas. Esse sistema tem uma 
circulação de cima para baixo 
na atmosfera, que outras for- 
mações”, detalha o meteorolo- 
gista do Climatempo. 


Causas 

De acordo com Borges, as 
ondas de calor cada vez mais 
comuns e frequentes estão 
diretamente associadas às 
mudanças climáticas intensi- 
ficadas por atividades huma- 
nas. “O E) Niño teve um papel 
nessa intensificação das mas- 
sas quentes, mas a gente não 
pode botar a culpa só nele, a 
maior responsabilidade é das 
mudanças climáticas”, afirma 
o especialista. Borges também 
explica que não só as ondas de 
calor estão relacionadas ao fe- 
nômeno, mas o desequilíbrio 
climático em geral. 


Confira a previsão do tem- 
po para a próxima semana 
em Votuporanga, segundo o 
Climatempo: 

*Sábado (17): mínima de 
18°C e máxima de 36°C. Não 
há previsão de chuva. 

*Domingo (18): mínima de 
19°C e máxima de 37°C. Não 
há previsão de chuva. | 

“Segunda-feira (19): mínima 
de 20°C e máxima de 36°C. 
Não há previsão de chuva. 

*Terça-feira (20): mínima de 
19°C e máxima de 36°C. Não 
há previsão de chuva. 

*Quarta-feira (21): mínima 
de 23°C e máxima de 40°C. 
Não há previsão de chuva. 

*Quinta-feira (22): mínima 
de 23°C e máxima de 39°C. 
Não há previsão de chuva. 

*Sexta-feira (23): mínima de 
22°C e máxima de 39°C. Não 
há previsão de chuva. 


CAMILA ARMINDO, A FILHA BIBI E O MARIDO AVINER 
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A SRA. TEREZA GORAYB NA CELEBRAÇÃO 
DOS SEUS 80 ANOS 


A FELICIDADE DE WENDER RODRIGUES 
COM A CHEGADA DAS GÊMEAS CLARA 
E LÍVIA. ALEGRIA TAMBÉM DA MÃE 
JÉSSICA DE PAULO 


A corrida pelo voto das 
eleições municipais teve 
sua largada oficial nesta 
sexta-feira (16/8) com o 
início do período de cam- 
panhas dos candidatos. Em 
Votuporanga, são quatro 
nomes que concorrem à 
cadeira de chefe do Poder 
Executivo. Dois já conhe- 
cidos, no caso o prefeito 
Jorge Seba (PSD) e o ex- 
-vereador Dr. Hery (Avan- 
te), e dois estreantes, o 
advogado Bruno Arena do 
PT e o empresário Dalbert 
Mega (PRD). 

Em entrevista, esse últi- 
mo afirma que tem a clare- 
za em mente de que precisa 
utilizar os 45 dias de cam- 
panha eleitoral para atingir 
objetivos colossais, mas 
possíveis, segundo ele. 
Dalbert Mega tem como 
desafios se tornar conhe- 
cido do grande público, se 
emplacar como o “nome da 
Direita de Votuporanga” 
nessas eleições e tornar 
populares as suas propos- 
tas para o desenvolvimento 
do município. 

Entre os principais temas 
mencionados pelo candida- 
to nesse início de campa- 
nha está o posicionamento 
contrário à reeleição e um 
plano audacioso para tor- 
nar Votuporanga uma cida- 
de preparada para os bene- 


fícios da sustentabilidade 
energética. “Estamos en- 
trando para uma correção 
da forma de fazer política 
na cidade. Nunca fui filia- 
do a nenhum partido poli- 
tico. Estou abrindo mão da 
minha vida, de estar com a 
minha família, para me co- 
locar à disposição com um 
planejamento de melhorias, 
de mudanças para Votupo- 
ranga. Nossa campanha 
não tem alianças para tem- 
po de rádio, de televisão, 
não será mantida por fun- 
dão eleitoral como outros. 
Tudo está sendo feito por 
nós. Será uma campanha 
limpa, em que apresenta- 
mos uma nova forma nova 
de fazer política. Tenho co- 
nhecimento administrativo 
que trago dos meus empre- 
endimentos para endireitar 
a cidade”, diz o candidato. 

No campo político, Mega 
mostra aproximação com 
nomes como o ex-presi- 
dente Jair Bolsonaro, com 
o candidato a prefeito de 
São Paulo, Pablo Marçal, e 
com o candidato a prefeito 
de São José do Rio Preto, 
Coronel Fábio Cândido. 
Ele tem posicionamento 
contrário à reeleição, em 
crítica direta ao prefeito e 
candidato Jorge Seba. 

“E nítido que todos os 
exemplos que tivemos no 


ELEIÇÕES 2024 


Estreante na política, Mega discursa pela 
sustentabilidade e contra a reeleição 
como bandeiras ah sua campan a 


Candidato do PRD concorre å cadeira de prefeito de Votuporanga na disputa contra adone Seba Cen Bruno Arena (PT) e Dr. Hery ika 


Poder Executivo, quando 
teve a reeleição, que o se- 
gundo mandato do prefeito 
foi inferior ao primeiro e 
a população passa sufoco. 
Depois de reeleito, geral- 
mente, o prefeito sabe que 
vai ter que sair e tira o pé. 
Precisamos mudar isso. No 
meu ponto de vista, pre- 
cisamos pensar em reno- 
vação, em sangue jovem, 
novas ideias e energias pra 
correr atrás de responder 
as demandas do povo”. 

Dalbert Mega, que tem 
como candidato a vice- 
-prefeito o juiz aposentado 
Antônio Carlos Francisco 
(PRTB), também tem fala- 
do abertamente sobre um 
plano audacioso de tornar 
Votuporanga uma cidade 
sustentável e econômica 
na manutenção da máqui- 
na pública. “Eu pretendo, 
nessa campanha, apresen- 
tar para a população o nos- 
so plano para que a nossa 
cidade de Votuporanga se 
beneficie de um verdadei- 
ro presente dado por Deus, 
que é a luz do sol, para 
gerar economias e possi- 
bilitar o desenvolvimento. 
Nossa região é muito agra- 
ciada com esse recurso que 
deve ser aproveitado em 
beneficios dos mais neces- 
sitados”, diz o candidato a 
prefeito. 


Dalbert Mega e o 
juiz aposentado 
Dr. Antônio 
Carlos Francisco 
formam chapa 
alternativa 

nas eleições 
municipais em 
Votuporanga 


Um SEIKO 
perfeito 
para cada 
estilo 
de vida! 
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FEV homenageia colaboradores no Dia dos Pais 


Diário 


SÁBADO, 17 DE AGOSTO DE 2024 


B1 


A programação do evento proporcionou momentos de muita emoção e diversão, onde os participantes tiveram a oportunidade de comparti- 
lhar suas experiências sobre a paternidade 


Em reconhecimento ao 
Dia dos Pais, a Fundação 
Educacional de Votupo- 
ranga (FEV) promoveu, na 
última terça-feira (13), uma 
homenagem aos seus co- 
laboradores. A cerimônia 
foi um sucesso, proporcio- 
nando momentos de muita 


emoção e diversão entre os 
participantes. 

O reitor da Instituição, 
Prof. Dr. Osvaldo Gastal- 
don, deu as boas-vindas aos 
pais no auditório do Câm- 
pus Centro e destacou a im- 
portância de momentos de 
confraternização entre os 


profissionais da Instituição. 
“Hoje estamos reunidos 
com nossos colaboradores 
ue conciliam a paternida- 
e com o trabalho. Apesar 
de suas diferentes fun- 
ções, todos se reúnem com 
o mesmo objetivo, que é 
cuidar de suas famílias. 


Essa união fortalece nossa 
equipe e torna nosso dia a 
dia mais leve e saudável”, 
ressaltou. 

Em suas palavras, o reitor 
ainda descreveu a pater- 
nidade como uma experi- 
ência rica e emocionante. 
“Ser pai é amar incondicio- 


nalmente e educar com va- 
lores e princípios. Com es- 
ses elementos, uma criança 
tem tudo para se tornar 
um excelente ser humano”, 
completou. 

Na sequência, vídeos ins- 
piradores prepararam o ter- 
reno para um momento de 


troca de vivências, onde os 
colaboradores foram con- 
vidados para compartilhar 
suas experiências sobre a 
paternidade. Depois todos 
participaram do sorteio de 
diversos brindes e um café 
foi servido para encerrar a 
tarde de comemoração. 


GASTRONOMIA 


Por Juarez Duarte P. Jr. 


O comer de frutas é mui- 
to importante para uma ali- 
mentação equilibrada e va- 
riá-las sempre que possível 
se torna um grande alicerce 
para a saúde, diversas em 
cores garantem uma quan- 
tidade elevada de elementos 
que fazem bem para todo o 
metabolismo. 

As cores identificam as 
propriedades como vitami- 
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nas e minerais em diferentes 
quantidades, porém, essas 
ropriedades variadas reve- 
am os ganhos nutricionais 
e outros benefícios advindos 
de cada pigmento específico. 

O consumo de três a cin- 
co porções/dia são o mínimo 
para se alcançar a quantida- 
de de vitaminas, nutrientes e 
fibras que o organismo ne- 
cessita para funcionar. 

No amplo universo de va- 
riedades, destaco sete que 
são consideradas importan- 
tíssimas para a dieta diária: 

MAÇA: sensação de sacie- 
dade e redução de inchaço 
geral (possui fibras insolú- 
veis na casca que permane- 
cem no estômago retardando 
a fome - elimina o excesso 
de sódio e reduz a quantida- 
de de líquido excessiva reti- 
da) - diminuição da gordura 
corporal e um importante 
agente para o processo de 
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emagrecimento;ABACATE: 
Reduz o colesterol embora 
seja uma fruta rica em gor- 
dura, esta é monoinsatura- 
da, aliada do organismo, é 
a mesma gordura do azeite 
de oliva que protege os va- 
sos sanguíneos e o coração 
contra infartos, tromboses, 
entupimento das veias, do- 
enças cardíacas, além de 
funcionar como bloqueador 
da ação do LDL (colesterol 
ruim). 

Seu consumo regular re- 
duz os níveis de colesterol 
totais e eleva os de HDL, o 
(colesterol bom), porém, é 
importante lembrar do ele- 
vado valor calórico desta 
fruta, que, portanto, deve 
ser consumida em pequenas 
quantidades diárias. 

BANANA: diminui a azia 
principalmente quando está 
verde, possui substâncias 
que protegem as paredes do 
estomago, proporcionando 
conforto aos atacados tam- 
bém pela gastrite. Apesar 
de ser eficiente em casos de 
gastrite e úlceras, é impor- 
tante salientar que algumas 
bananas (como a nanica) 
apresentam elevado índice 

e acidez e não são indica- 
das para os casos acima; 

grande aliado 
dos diabéticos, entre outros 
benefícios como a boa saú- 
de do coração geralmente 
prejudicado com a diabetes, 
devido ao desgaste provoca- 
do pelo excesso de açúcar 
na circulação em artérias 
e veias. Como diz a lenda, 
“afina o sangue”, ou seja, 
diminui a viscosidade e fa- 
cilita a passagem do fluxo, 
além da já famosa e conhe- 
cida riqueza de vitamina C 
importantíssima para o for- 
talecimento do sistema imu- 
nológico. 
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UVA: retarda o envelheci- 
mento celular, principalmen- 
te as tintas, muito ricas em 
antioxidantes, fundamentais 

ara neutralizar os radicais 
ivres, produzidos pelo pró- 
prio organismo, principal- 
mente com o acúmulo de 
estresse, consumo de álcool, 
tabagismo, insônia e má ali- 
mentação, o que pode vir a 
causar diversas doenças ao 
longo da vida. A uva é uma 
fruta rica em antioxidantes, 
principalmente na casca e na 
semente, comprovadamente 
20 vezes mais potente que a 
vitamina C e 50 vezes mais 
que a vitamina E”. 

ACEROLA: força para 
o sistema imunológico, a 
maior fonte de vitamina C 
entre todas as frutas existen- 
tes no planeta, que de acordo 
com a Tabela Brasileira de 
Composição dos Alimentos 
(TACO) da Unicamp, uma 
laranja tem cerca de 57 m 
de vitamina C, contra 10 
mg, aproximadamente, de 
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uma única acerola. E o nu- 
triente é muito importante 
para o sistema imunológico, 
pois participa da produção 
das células de defesa do or- 
ganismo além de modular 
o funcionamento da nossa 
proteção natural. 

MORANGO: uma coura- 
ça para o coração -um estu- 
do conduzido pela Harvard 
School of Public Health em 
Boston (Estados Unidos) 
em 2013 demonstrou que 
mulheres que consumiam 
morangos e mirtilos tinham 
menos chances de infartos 
do miocárdio e que o grande 
responsável pelo beneficio 
é uma substância chamada 
antocianina, presente em 
frutas de coloração verme- 
lha e azul, além de ser um 
importante agente na dimi- 
nuição e equilibrio da pres- 
são arterial. 

Então galera, estas são as 
sete belezinhas que não po- 
dem faltar no nosso cardápio 
diário! 


SOBRECOXAS DE- 
SOSSADAS AO MOLHO 
DE LIMAO E QUEIJO 
MEIA-CURA: 

Você vai precisar de: 700 
g de sobrecoxas desossa- 
das; -suco de 2 limões; -2 
colheres de sopa de shoyu; 
-1 dente de alho; -1 copo de 
requeijão tradicional; -200 
g de queijo meia-cura em 
cubinhos; -1 xícara de chá 
de cebolinha picada; -1 co- 
Iher de sopa de mostarda; -2 
colheres de sopa de azeite de 
oliva; -sal e p. calabresa qb. 

Preparo: Acomode as so- 
brecoxas em um refratário. 
No liquidificador bata meta- 
de da cebolinha e o restante 
dos ingredientes. Derrame a 
mistura sobre as sobrecoxas 
e leve ao forno pré-aqueci- 
dos a 180ºC por 80 minutos, 
retire, verifique o cozimento 
e deixe por mais tempo se for 
necessário. Retire do forno e 
sirva acompanhado de arroz 
ou uma massa al dente. 
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Diversão para toda a família: Secretaria da Cultura e 
Turismo realiza mais uma edição do Parque das Artes 


O público poderá se divertir com inúmeras atrações como shows musicais, feira de artesanato, gastronomia dos food trucks, encontro de 
Companhias de Santos Reis e oficinas culturais 


A Secretaria da Cultura e 
Turismo da Prefeitura de Vo- 
tuporanga preparou para este 
sábado (1) e domingo (18) 
mais uma edição do tradicio- 
nal Parque das Artes, evento 
realizado todo terceiro final 
de semana do mês, e traz uma 
programação recheada com 
atrações para toda a família. 
Uma oportunidade de lazer 
neste local que é o ponto de 
encontro dos votuporanguen- 
ses e visitantes. 

O público poderá se diver- 
tir com inúmeras atrações 
como shows musicais, feira 
de artesanato, gastronomia 
dos food trucks, encontro de 
Companhias de Santos Reis 
e oficinas culturais contem- 
pladas com os editais do Bol- 
o pd 2024 e Lei Paulo 

No. A (17/8), às 19h, 
no palco externo, a anima- 
ção fica por conta do cantor 
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fal Mr NI Rafael Ribeiro, que promete bandeiras da folia, figurinos No mesmo dia, simultanea- jeto aprovado no Edital Bolsa muito carinho para que as fa- 

vid 0 O contagiar o público com sua e instrumentos utilizados du- mente, no piso 1 da Área Ex- Cultura. mílias e visitantes desfrutem 

a| [u iY) mistura de ritmos. rante os encontros. terna do Parque, também será | Em seguida, a partir das de momentos de lazer e des- 

TEN OAC No domingo, (18/7), a par- No período da tarde, às realizada a Oficina de Cultu- 19h, a tradicional Banda Ze- contração, aqui no Parque da 

d Yl tir das 9h, será O 16h, na Brinquedoteca do . quinha de Abreu se apresenta Cultura. E muito gratificante 

| o « ra Popular: Foltoche, que tem 

1 37º Encontro Interestadual do Parque da Cultura, haverá St d folcl ao público, e para finalizar a proporcionar estes momentos 

EF Companhias de Santos Reis Contação de História do Pro- © intuito de resgatar o folclore programação musical do final e fica o convite para que to- 

L de Votuporanga. Durante o jeto: História boa pra escutar, brasileiro através de constru- ge semana, às 20h, o cantor dos prestigiem mais esta edi- 

|H encontro os visitantes pode- com a contadora, Jessica Gio- ção de fantoches, ministrada Émerson Show sobe ao palco. ção”, comenta a secretária da 

(3! rão conferir também uma ex- lo Pietra, projeto “aprovado no por Maria Cecília Francelino “Preparamos uma progra- Cultura e Turismo, Janaina 

posição que exibirá troféus, Edital Bolsa Cultura. Miguel Solano, mais um pro- mação diversificada com Silva. 
CRUZADAS www.coquetel.com.br SU DOKU SOLUÇÃO DE HOJE 


Sudoku é um game divertidíssimo. O 
objetivo do jogo é completar um grid 
(colunas verticais e linhas horizontais), 
preenchendo os espaços vazios com 
números de 1 a 9. 
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BANCÁRIOS DE VOTUPORANGA (1958) 
Em campo a equipe dos Bancários de Votuporanga que fez muito sucesso no 
campo do amadorismo. A foto é do ano de 1958, De pé, a partir da esquerda: 

Ruy, Nélson, Vadão, Ramon, Osvaldo, Jaime Gil o Deolindo (Frinta). Agachados: 

Salim, Nicoleti, Mococa, Zezinho Marão, NHininho o Braolho. A foto é do arquivo 
pessoal da família de Ruy Massula » nos fol enviada pelo Carlinhos Mainardi 


“Por Antonio Caprio 


Encontrei 


no Joaquim 
Manoel de Macedo de 
1.868, o título desta crôni- 
ca e a inspiração para nar- 
rar as minhas lembranças 
juvenis que, adormecidas e 
hibernando em tantos anos, 
aflorou somente agora, tan- 
gida pelos apelos sentimen- 


(Cartório de Registro). 


tais de quem já vive o oita- 
vo decênio. 

“Memórias do Sobrinho 
do meu Tio” é o título que 
tomo por empréstimo do 
Autor de “A Moreninha” e 
do “A Carteira do meu Tio”, 
para descrever um episódio 
burlesco. O ano era o de 
1.950, com toda a certeza. 
Ao chegar certo dia à casa 
dos meus avôs maternos, 
em RUILANDIA e saindo 
para o quintal, vi o meu 
tio José Caselli a lavar um 
animal próximo do man- 
gueirão dos porcos. A seu 
aceno, cheguei cumpri- 
mentando-o com os rituais 
de respeito usuais naquela 
época, dizendo: “bença tio, 
tudo bem com o senhor?” — 


MEMÓRIA 


Com início das obras no 
ano de 1957 e inaugura- 
ção em 17 de dezembro de 
1960, o Mercado Modelo 
de Votuporanga, conheci- 
do popularmente por Mer- 
cadão, possui uma área 
construída de 1.583,50 m?, 
em um terreno correspon- 
dentes a 2.368 m°. Com 
projeto inicial para a cons- 
trução de no mínimo 40 
boxes e localizado em uma 
movimentada rua do cen- 


tro expandido, manteve 
desde sua inauguração até 
o seu fechamento, a função 
social e o desenvolvimen- 
to econômico. Em 2019, 
o Conselho Municipal de 
Defesa do Patrimônio His- 
tórico, Artístico, Arquite- 
tônico, Cultural, Turístico 
e Natural de Votuporan- 
ga - COMDEPHAACT de 
Votuporanga, através do 
decreto nº 11.436, concluiu 
o processo de tombamento 


“Deus te abençoe, meu so- 
brinho!” 

Escovando o dorso daque- 
le animal (acho que era uma 
égua manga larga), meu tio 
aconselhou-me a prestar 
muita atenção na estrutura 
física e no porte harmôni- 
co da minha futura noiva e 
se com ela eu tivesse pers- 

ectivas de casamento. Foi 

em claro ao pedir-me para 
olhar na canela do animal; 
detendo-se em explicar que 
a canela fina significava vi- 
gor e força, fatores básicos 
e garantia de uma procria- 
ção saudável e longe dos 
problemas de saúde, envol- 
vendo principalmente do- 
enças ligadas aos rins. 

Portanto, emitiu uma ad- 
vertência futura, alertando- 


ercado 


para a manutenção e pre- 
servação arquitetônica e 
histórica do local. Dentre 
as características preser- 
vadas estão: 

I — Manutenção dos ar- 
cos originais em suas for- 
mas e estilo; 

I — Manutenção e res- 
tauração de todas as es- 
quadrias e vidros no estilo 
original; 

II — Manutenção em es- 
tilo e forma original das 
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Este é o time do Comerolal FÊ, campeão Amador da cidado no ano de 1956. 
O local da foto é o campo do VEC - hoje o estádio “Plinio Marin. Veja da 
vaquerda para a direita quem são os jogadores: Do pé - Bibilo, Calabra, 
Ali Konso (goleiro), Zé Benedito, Parrinha o Dircinho Longo. Agachados: 

£é Martins, Cacheado, Fumaça, Palaia e Piolim, À foto é do Cachonado e nos 

foi enviada pelo Tenente Silva (Milho do Bibilo). 


“Memórias do sobrinho do meu tio” 


-me para não desposar quem 
não se ajustasse a esse juí- 
zo. Dos meus 9 anos, lem- 
bro que memorizei aquela 
comparação inédita que en- 
volvia um louvável zelo fa- 
miliar. Após meus 20 anos, 
todas as namoradas passa- 
vam pelo crivo do benevo- 
lente conselho. Disposto ao 
casamento e à paternidade 
conheci uma aluna simpáti- 
ca, de belos e alvos dentes, 
de voz meiga e boa estatu- 
ra. Entretanto não consegui 
por educação olhar em suas 
canelas. Poucos dias depois 
da revelação deste novo 
amor, eis que ela passou em 
direção ao “cursinho” em 
que estudava e onde eu era 
professor. Estava com meu 
irmão comprando uma gra- 


vata na “Old England” na 
Rua Marconi e, subitamen- 
te, deixando tudo sobre o 
balcão da loja onde eu era 
freguês habitual, puxei meu 
irmão pelo braço para me 
acompanhar, pois queria 
tirar uma dúvida atroz. Foi 
uando então vi com satis- 
ação que as suas canelas 
eram finas e proporcionais, 
ocorrendo-me a imagem de 
um taco de bilhar. Paremos 
nas canelas... 

A moça estava aprovada 
para o namoro que durou 6 
meses, até que o casamento 
se realizou e dele nasceram 
7 filhos saudáveis, como 
previra pelas canelas finas 
o bom tio José Caselli de- 
fensor do Brasil na 2º Guer- 
ra Mundial, acantonado que 


Municipal 


treliças e toda a estrutura 
da cobertura em madeira; 

IV — Manutenção das fa- 
chadas, sendo permitidas 
alterações somente para 
adaptação de acessibilida- 
de ao prédio; 

V — Manutenção no in- 
terior do prédio de iden- 
tidade arquitetônica com- 
patível com seu aspecto 
exterior; 

VI — Manutenção dos ni- 
veis de piso originais. 
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estava na Ilha de Fernando 
de Noronha, até 1.945. 

Que fique estas “memó- 
rias do sobrinho do meu 
tio” como testemunho deste 
fato notável que me deu a 
oportunidade de contar este 
caso pela vida afora, ouvin- 
do gostosas gargalhadas e, 
sobretudo, ver chegarem ao 
mundo crianças fortes nas- 
cidas de parto normal. 

Foi providencial o con- 
selho do irmão de minha 
mãe. Hoje, mesmo que tar- 
diamente quero dizer a ele 
um sincero “muito obriga- 
do”. E um agradecimento 


franco e leal, cordial e afe- 
tuoso, que sintetizo num 
abraço “saído quentinho do 
meu coração.” — apud Aqui- 
les Rapassi. 
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Agosto Dourado: AME Votuporanga realiza 
ações especiais para as pacientes 


Gestantes e lactantes receberam orientações personalizadas e apoio sobre amamentação 


O AME Votuporanga, uni- 
dade ligada à Secretaria de 
Estado da Saúde de São Paulo 
(SES-SP), abraçou o Agosto 
Dourado com uma série de 
ações especiais para promo- 
ver e valorizar a amamenta- 
ção, reconhecida como a base 
da nutrição infantil, além de 
ser um ato de amor e cuidado. 

Nesta semana, as consultas 
de enfermagem foram foca- 
das em amamentação, ofere- 
cendo orientações personali- 
zadas e apoio às gestantes e 
lactantes. Nestes atendimen- 
tos, as pacientes esclareceram 
dúvidas e receberam suporte 
prático. 

A amamentação, apesar de 
ser um processo natural, pode 
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temia 


apresentar desafios para mui- 
tas mulheres, especialmente 
as de primeira viagem. Nesse 
contexto, as orientações dos 
profissionais são essenciais 
para ajudar as mães a se sen- 
tirem mais seguras e prepara- 
das. Durante as consultas, as 
enfermeiras ensinaram técni- 
cas corretas de amamentação, 
como a pega adequada do 
bebê, que é crucial para evitar 
desconfortos e garantir que o 
bebê esteja recebendo o leite 
de forma eficiente. 

Além disso, abordaram te- 
mas como a importância do 
aleitamento materno exclusi- 
vo nos primeiros seis meses 
de vida, que é essencial para 
o desenvolvimento saudável 


do bebê, fortalecendo seu sis- 
tema imunológico e propor- 
cionando todos os nutrientes 
necessários. Elas também 
ofereceram suporte emocio- 
nal, ajudando a mãe a lidar 
com os desafios e ansiedades 
que podem surgir durante o 
período de amamentação. 


Outras ações 

Durante todo o mês de 
agosto, a recepção central do 
Ambulatório foi transformada 
com uma decoração temática, 
criando um ambiente acolhe- 
dor que celebra a importância 
do alameda materno. 

Além disso, para ampliar a 
conscientização, foram ins- 
talados wallpapers em todos 


os computadores e TVs da 
unidade, exibindo mensagens 
ue destacam os beneficios 

a amamentação para a saúde 
da mãe e do bebê. A fachada 
do AME também ganha des- 
taque com a iluminação em 
tom amarelo, em referência 
ao Agosto Dourado, reforçan- 
do o engajamento na campa- 
nha. 

Essas ações reafirmam o 
compromisso do Ambulató- 
rio Médico de Especialidades 
de Votuporanga em apoiar as 
mães e garantir um começo 
de vida saudável para os be- 
bês, fortalecendo a mensa- 
gem de que amamentar é um 
gesto de amor que deve ser 
incentivado e protegido. 


Complexo Santa Casa participa de congresso da CMB 


Lideranças marcaram presença em evento, realizado em Brasilia 


O Complexo Santa Casa de 
Votuporanga marcou presen- 
ça na 32º edição do Congres- 
so Nacional das Santas Casas 
de Misericórdia e Hospitais 
Filantrópicos, que aconteceu 
de 13 a 15 de agosto. Este 
importante evento reuniu 
lideranças, gestores e profis- 
sionais de instituições filan- 
trópicas de todo o Brasil para 
discutir os desafios e as ino- 
vações no setor de saúde. 

Durante o congresso, a 
Santa Casa de Votuporanga 
participou de debates e pales- 
tras que abordaram temas es- 
senciais, como Dinâmica da 
Inteligência Artificial e sua 
relação com o Capital Huma- 
no da Instituição de Saúde, 
novos formatos de captação 


Entenda quais os cuidados para evitar a catapora 


Você sabe o que é a catapo- 
ra? E uma doença, também 
conhecida como varicela, al- 
tamente contagiosa, mas ge- 
ralmente leve, especialmente 
em crianças. Em adolescen- 
tes e adultos os sintomas 
costumam ser mais intensos. 
Causada pelo vírus Varice- 
la-Zoster, a catapora é mais 
comum no final do inverno 
e início da primavera. Seus 
sintomas mais característi- 
cos são manchas e bolhas na 
pele que causam muita co- 
ceira. 

Após a infecção, a pessoa 
fica imune à catapora, mas 
o vírus permanece no corpo 
e pode reativar-se, causando 
herpes-zóster, também cha- 
mado de cobreiro. A trans- 
missão da catapora ocorre 
facilmente, seja por contato 


ARABIM 


de recursos e a importância 
do papel das Santas Casas na 
assistência à saúde pública. 
O provedor Amaro Rode- 
ro esteve no evento, acom- 
anhado de lideranças da 
Banita Casa. "A participação 
no congresso foi de extrema 
relevância para o Complexo 
Santa Casa. Tivemos a opor- 
tunidade de trocar experiên- 
cias e aprender com outras 
instituições que comparti- 
lham dos mesmos desafios 
que nós. Este evento nos per- 
mitiu fortalecer ainda mais 
nossa atuação e buscar novas 
soluções para garantir a sus- 
tentabilidade e a eficiência da 
nossa gestão. Saímos de Bra- 
silia ainda mais motivados 
a continuar oferecendo um 


direto com o líquido das bo- 
lhas, por meio da tosse ou 
espirro, ou até por objetos 
contaminados. Por isso, é 
importante manter a criança 
afastada da escola ou cre- 
che por, no mínimo, 7 dias a 
contar desde o aparecimento 
das primeiras manchas. Essa 
medida ajuda a evitar que 
outras pessoas sejam conta- 
minadas. 

Os sintomas incluem febre 
baixa, cansaço, dor de cabe- 
ça e, claro, as típicas bolhas 
ps se espalham pelo corpo. 

o perceber os primeiros 
sinais, procure um serviço 
de saúde para orientação e 
tratamento adequados. Lem- 
bre-se, pessoas com catapora 


ualidade à 
" desta- 


atendimento de 
nossa comunidade, 
cou Amaro Rodero. 

A presença da Santa Casa 
de Votuporanga no 32° Con- 
gresso Nacional das San- 
tas Casas de Misericórdia e 
Hospitais Filantrópicos foi 
uma oportunidade ímpar 
de consolidar a Instituição 
como referência no cenário 


, 


a 


nacional da saúde filantrópi- 
ca. Em tempos de desafios 
crescentes na saúde pública 
e privada, o Complexo rea- 
firma seu compromisso com 
a inovação e a busca por so- 
luções sustentáveis, sempre 
com o objetivo de aprimorar 
o cuidado aos pacientes e oti- 
mizar a gestão dos recursos 
disponíveis. 


ee 


devem evitar contato com baixa, como pacientes em dos objetos utilizados é ne- 


recém-nascidos, grávidas e 
indivíduos com imunidade 
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tratamento de quimioterapia. 
Cuidar da higiene pessoal e 


cessário para prevenir a dis- 
seminação da doença. 
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MINUTO COM 
A NUTRI 


Alimentos para quem corre: nutri 
aponta quais não podem faltar 


Por Elaine Fefin 


Uma boa alimentação faz 
toda a diferente para os pra- 
ticantes desta modalidade. 
Por isso, veja quais são os 
principais alimentos para 
quem corre. | 

Independente da modali- 
dade praticada, a alimenta- 
ção certa é importante para 
obter energia e maior de- 
sempenho, e na corrida não 
é diferente. Boas práticas no 
pós-treino são necessárias 
para que o organismo consi- 
sa recuperar O que foi perdi- 

o, porém, é comum muitos 
corredores relatarem falta de 
energia durante a atividade. 

A atividade física exige 
mais do organismo devido 
ao maior esforço feito, já 
que nosso corpo realiza vá- 
rios processos metabólicos 
que necessitam de nutrien- 
tes específicos. Existem 


diversos alimentos, entre 


frutas, verduras, legumes e 
proteínas, que servem para 
ganhar um vigor a mais e 
que ajudam na performance 
e recuperação. 
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Alimentos para quem 
corre 

Os principais alimentos 
para serem consumidos no 
pos-treino tardio são OS Tl- 
cos em | proteinas, como 
ovos cozidos, atum, sardi- 
nha, carne ou frango. Eles 
são fontes alimentares es- 
senciais após a prática dos 
exercícios, assim como o 
leite para aqueles que não 
têm alergia ou sensibilidade. 

As proteínas têm função 
estrutural em nosso organis- 
mo, auxiliando para que não 
haja desgaste muscular que 

ossam acarretar em lesões. 

ambém não podemos es- 
quecer dos alimentos ricos 
em ferro, como feijão, ervi- 
lhas e carnes, que são capa- 
zes de dar um gás por ajudar 
no transporte de oxigênio no 
nosso corpo. 

Os carboidratos, por sua 
vez, são os alimentos que 
devem estar presentes antes, 
durante e depois dos trei- 
nos, pois possuem a função 
de reposição de energia a 
exemplo das frutas, pães e 
suco de uva integral. 

Além disso, a aveia é um 
ótimo cereal e precisa estar 
na dieta dos praticantes de 
corrida, já que atua como 
fibra e ainda mantém os ní- 
veis de açúcar do corpo. A 
beterraba, os vegetais e as 
folhas verdes também ser- 
vem como fibra e garantem 
mais energia antes da corri- 

a. 
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Entrada: Torradas, Pães, Frios, Pate de Azeitona, 
Fate de Frango com Barquetes, Coponata de 
Berinjela, Tomatinhos secos no azeite e Geleia 


de Pimenta; 


Pratos Quentes: Espaguete imalho vermelho e 


Suco e Água) 


inteiro. 


INFORMAÇÕES: 
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Crianças a partir de 10 anos pagam convite 


PARÓQUIA SANTA LUZIA 
Co (17) 3422-2600 


malho branco) Talharim (molho vermelho e 
malho branco) Canelone de presunto e queijo 
com molho Rose, Nhoque; 

Sobremesa: Mousse de Uva. 

BEBIDAS A PARTE (Cerveja, Vinho, Refrigerante, 
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